
ИНФОРМАЦИОННАЯ СПРАВКА 

о проведении Международного конкурса социальных проектов в сфере 

здоровьесбережения  

«Общее дело-ПРО» Проекты. Развитие. Общество.»1 

(региональный этап) 

 

В соответствии с письмом Общероссийской общественной организации 

поддержки президентских инициатив в области здоровьесбережения нации 

«Общее дело» (далее – Организация) от 21 августа 2023 года №573, согласно 

распоряжения министерства образования Иркутской области от 29 августа 2023 

года  № 55 - 1150-мр «О проведении Всероссийского конкурса социальных 

проектов в сфере здоровьесбережения «Общее дело-ПРО» в Иркутской 

области» (далее - Конкурс) ГКУ «Центр профилактики реабилитации и 

коррекции» (далее - ГКУ «ЦПРК») при содействии регионального 

координатора добровольческого движения организации Общее дело в 

Иркутской области, Совета регионального отделения «Движения Первых» 

Иркутской области  в период с 30 августа 3023 года по 30 апреля 2024 года 

организовано проведение Конкурса среди обучающихся образовательных 

организаций, расположенных на территории Иркутской области. 

Цель Конкурса – привлечение молодежи, психолого-педагогического 

сообщества и родителей (законных представителей) к созданию и реализации 

социально значимых проектов в области здоровьесбережения.   

*Конкурс разработан с учетом ФГОС, примерной программы 

воспитания и Концепции профилактики употребления ПАВ в 

образовательной среде.  

Согласно требованиям Положения2 Конкурс проходил в три этапа: 

I этап – подготовка проектов (c 1 октября по 30 ноября 2023 года); 

II этап – реализация проектов (с 15 декабря 2023 г. по 31 марта 2024 г.); 

III этап – подведение итогов (c 1 по 29 апреля 2024 года). 

Участниками Конкурса стали обучающиеся, команды обучающихся (от 4-

10 человек) в возрасте от 14 до 21 года. В качестве руководителей проектной 

команды в Конкурсе участвовали социальные педагоги, психологи, 

специалисты по работе с молодежью, преподаватели, классные руководители, 

советники и заместители директоров по воспитательной работе, другие 

специалисты (далее – педагоги).  

Участники конкурса подразделялись на 2 категории: 

первая категория «Доброволец» – участники, прошедшие регистрацию, 

сформировавшие собственную команду и принимающие участие в Конкурсе в 

первый раз, либо имеющие опыт участия в Конкурсе, но не более 1 года; 

                                                           
1 Согласно п. 1.3. Положения Конкурса статус – Всероссийский, в связи с участием команд из дружественных иностранных государств, 

переименован в – Международный. 
2  http://цпрк.образование38.рф/images/cms/data/prilozhenie_2_polozhenie_o_konkurse_obwee_delo-pro_2023-

24.pdf  

 

http://цпрк.образование38.рф/images/cms/data/prilozhenie_2_polozhenie_o_konkurse_obwee_delo-pro_2023-24.pdf
http://цпрк.образование38.рф/images/cms/data/prilozhenie_2_polozhenie_o_konkurse_obwee_delo-pro_2023-24.pdf


вторая категория «Наставник» – исключительно опытные участники 

Конкурса, прошедшие профильную регистрацию, имеющие собственную 

команду и готовые выполнять задачи по вовлечению и сопровождению новых 

участников Конкурса. 

Конкурс проходил по следующим номинациям: 

«Оберегай» – проекты, направленные на формирование ценности 

здоровья среди учащихся начальной школы/воспитанников детских 

дошкольных учреждений (первичная профилактика употребления ПАВ для 

младшего возраста); 

«Дыши легко» – проекты по профилактике табачных/никотиновых 

зависимостей/курения; 

«Культура трезвости» – проекты по профилактике употребления 

алкоголя; 

«Здоровое поколение» – проекты по профилактике употребления ПАВ 

(номинация только для опытных участников Конкурса, подразумевает 

комплексную профилактику употребления табака, алкоголя, других 

наркотиков); 

«Безопасность в сети» – профилактика игровой, компьютерной 

зависимости, цифровая гигиена, профилактика вовлечения в деструктивные 

сообщества и деструктивных проявлений в социальных сетях. 

В рамках первого этапа Конкурса по данным муниципальных органов 

управления образованием (далее - МОУО) и руководителей образовательных 

организаций (далее - ОО)3 в период с 1 по 30 сентября 2023 года  регистрацию 

на участие в Конкурсе на сайте Организации http://общеедело-про.рф прошли 

50 команд 14 муниципальных образований  Иркутской области: Ангарский 

городской округ, г.Братск, г.Тулун, г.Иркутск, г.Черемхово, Боханский, 

Братский, Иркутский, Казачинско-Ленский, Нижнеудинский, Слюдянский, 

Тайшетский, Усть-Удинский, Черемховский районы.  

Всего 50 ОО, из них: 

45 – общеобразовательных организаций; 

5 – средних профессиональных образовательных организаций 

(Приложение).  

Коммуникации с участниками Конкурса поддерживались в трех 

официальных Телеграм-каналах Конкурса:  

 «Педагоги» (создан с целью доведения информации о мероприятиях и 

других важных объявлений в ходе Конкурса);  

 «Добровольцы» (для участников проектных команд Конкурса с целью 

получения важной информации и других объявлений в ходе Конкурса);  

 «Наставники» (для педагогов и добровольцев, участников Конкурса в 

категории «Наставник».  

Сопровождение участников в выше обозначенных Телеграм-каналах 

осуществлялось специалистами Общероссийской общественной организации 

«Общее дело».  
                                                           
3 Письмо министерства образования Иркутской области от 14.09.2023г. № 02-55-10523/23 «Об участии во Всероссийском конкурсе 

социальных проектов в сфере здоровьесбережения «Общее дело –ПРО» 

http://общеедело-про.рф/


Сопровождение участников в Телеграм-чате «Региональный» (для 

педагогов, добровольцев, наставников региона, для коммуникаций по всем 

вопросам на уровне региона) было организовано региональным 

координатором «Общего дела» и ГКУ «ЦПРК». 

Во исполнение п. 6.6. Положения Конкурса, в целях содействия 

развитию добровольческого движения как эффективного инструмента 

вовлечения обучающихся в социальную активность, через объединение и 

сплочение участников Конкурса на территории Иркутской области 30 ноября 

2023 года состоялся II региональный добровольческий «ПРО-форум» 2023-

СТАРТ ВОЗМОЖНОСТЕЙ» (далее – форум).  

Площадка собрала 35 команд, 248 школьников и студентов из 12 

муниципальных образований области: Ангарский городской округ, Боханский 

район, г.Братск, г.Иркутск, Иркутский район, Казачинско-Ленский район, 

Нижнеудинский район, Тайшетский район, г.Тулун, Усть-Удинский район, 

г.Черемхово, Черемховский район.  

Мероприятие было реализовано при поддержке министерства 

образования Иркутской области, Совета регионального отделения «Движения 

Первых» Иркутской области, ФГБОУ ВО «Иркутский государственный 

университет путей сообщения», на базе которого состоялся форум. 

Организаторами форума выступили региональный координатор 

добровольческого движения «Общего дела» совместно с ГКУ «ЦПРК». 

Предложенная программа форума была направлена на обогащение уже 

имеющихся знаний, в основе которых лежат общечеловеческие ценности, 

смыслы, традиции добровольчества.   

Для создания доверительной, творческой атмосферы (с акцентом на 

приобретение новых знакомств, поддержку дружбы и наставничества, 

сплочения команд) среди участников были проведены тренинги, игры и 

упражнения на командообразование. В практико-ориентированной части 

добровольцы и руководители приняли участие в организационно – 

деятельностной игре «Ценности и поступки». Среди команд было 

актуализировано содержание Манифеста добровольцев «Общего дела», 

организована работа в рамках мастерской #ОбщеДело.Манифест.38, 

результатом работы стали подготовленные добровольцами видеоролики по 

сохранению общечеловеческих ценностей.  

При завершении Форума командам были вручены сертификаты и ЗОЖ 

боксы Организации. В целях развития добровольческого/волонтерского 

движения в образовательной среде в рамках Подпрограммы «Комплексные 

меры профилактики злоупотребления наркотическими средствами, 

токсическими и психотропными веществами на 2019-2024 годы» 

государственной программы Иркутской области «Молодежная политика» на 

2019-2024 годы руководителям команд были вручены сборники ГКУ «ЦПРК» 

«Я волонтер», сувенирные флеш карты и канцелярские принадлежности. 

Ссылка на фотоотчет форума:  https://disk.yandex.ru/d/R3rFOXO2PRzIow 

Ссылка на видео ролик форума:  

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fdisk.yandex.ru%2Fd%2FR3rFOXO2PRzIow&cc_key=


https://rutube.ru/video/private/2d6d2c75ff920bab9917c67a092844d4/?p=p_fKeA

m89v-vlpAhP9-GFg 

 Для эффективного решения задач Конкурса Оргкомитетом Организации 

для каждой категории участников («Доброволец», «Наставник») была 

разработана и реализована обучающая программа. Спикерами и экспертами 

Конкурса проведено обучение для: 

обучающихся (по тематике: основы здорового образа жизни, 

профилактика употребления психоактивных веществ в детской и 

молодежной среде, социальное проектирование, ораторское мастерство, 

командообразование, информационная безопасность, лидерство); 

педагогов (по тематике: работа с командой, мотивация, возрастная 

психология, профилактика профессионального выгорания, наркологическая 

превентология, социально-педагогическая супервизия).  

Согласно Положения (п. 6.4., 6.5.) в рамках I этапа Конкурса: 

участники категории «Доброволец» должны были провести не менее 5 

занятий/мероприятий по принципу «сверстник-сверстнику», участники 

категории «Наставник» не менее 6 интерактивных занятий/мероприятий по 

любой из программ Организации; 

 в срок с 25 ноября по 30 ноября 2023 года направить Организаторам 

отчетную документацию (паспорт проекта, календарный план, видео-визитку 

проекта). 

Для проверки отчетной документации, представленной в Оргкомитет, в 

период с 01 по 14 декабря 2023 года привлекался Экспертный совет, в состав 

которого также вошли специалисты ГКУ «ЦПРК» (за активную экспертную 

деятельность, подготовку рецензий к конкурсным работам специалисты 

отмечены благодарственными письмами Председателя Организации «Общее 

дело»).  

Требования I этапа Конкурса выполнили 26 команд из 13 

муниципальных образований, из них 24 – общеобразовательные организации, 

2 - средние профессиональные образовательные организации (Приложение): 

Ангарский городской округ (МБОУ «СОШ №19» команда «БИОС»). 

г. Братск (ГБПОУ ИО «Братский политехнический колледж» команда 

«Творцы», МБОУ «Лицей № 3» команда «Новое поколение»); 

Братский район (МКОУ Зябинская СОШ команда «Люди в школьном»); 

г. Иркутск (МБОУ г. Иркутска Лицей № 3 команда «Черная 

жемчужина»);   

Иркутский район (МОУ ИРМО «Усть-Кудинская СОШ» команда 

«Импульс»); 

Казачинско-Ленский район (МОУ «Окунайская СОШ №1» команда 

«Энтузиасты»); 

Нижнеудинский район (МКОУ "СОШ № 5 г. Алзамай" команда 

«Территория здоровья»);  

Слюдянский район (РЖД лицей №11 г. Слюдянка команда «ПРОдвиж»); 

https://rutube.ru/video/private/2d6d2c75ff920bab9917c67a092844d4/?p=p_fKeAm89v-vlpAhP9-GFg
https://rutube.ru/video/private/2d6d2c75ff920bab9917c67a092844d4/?p=p_fKeAm89v-vlpAhP9-GFg


Тайшетский район (МКОУ СОШ №23 г.Тайшета команда «Импульс», 

МКОУ СОШ №2 г. Тайшета команда «Здоровое поколение», МКОУ СОШ 14 

г. Тайшета команда «Добрята»); 

г. Тулун (МБОУ СОШ № 25 команда «Добрые дела»); 

Усть-Удинский район (МКОУ «Юголукская СОШ» команда «Здорово 

быть здоровым»); 

г. Черемхово (ГБПОУ ИО «Черемховский техникум промышленной 

индустрии и сервиса» команда «Вектор добра», МОУ Школа №30 г. 

Черемхово команда «Позитив»); 

Черемховский район (МКОУ СОШ д. Малиновка команда «В ритме 

жизни», МКОУ СОШ с. Тальники команда «220 ВОЛЬТ», МКОУ Алехинская 

СОШ команда «Да Бро! Твори добро!», МКОУ СОШ с. Лохово команда 

«Вектор», МКОУ СОШ с. Рысево команда «В ритме жизни», МКОУ СОШ с. 

Тунгуска команда «ZaДобро», МКОУ СОШ с.Верхний Булай команда 

«Сильная нация», МКОУ СОШ с.Узкий Луг команда «Заряд», МКОУ СОШ 

№3 п. Михайловка команда «Оптимисты», МКОУ СОШ № 1 п. Михайловка 

команда «Республика Беспокойных Сердец»).  

*Самая многочисленная делегация команд представлена Черемховским 

районом (89% ОО муниципалитета приняли участие в Конкурсе) данный 

факт свидетельствует о качественно организованной работе специалистов 

МОУО по привлечению ОО в Конкурс. Сопровождение участников команд в 

муниципалитете осуществлялось на всех этапах проведения Конкурса, 

организованы и проведены муниципальный ПРО-форум, ПРО-защита). 

Командами, допущенными к участию во II этапе Конкурса, в период с 

15 декабря 2023 гола по 31 марта 2024 года осуществлялась Реализация 

проектов. Согласно п 6.10 Положения Конкурса во II этапе каждой команде в 

категории «Доброволец» необходимо было провести не менее 10 

интерактивных занятий, в категории «Наставник» - не менее 15 занятий с 

применением материалов Организации (мероприятия проводились среди 

студентов, школьников старшего, среднего, младшего звена, дошкольников, 

родителей).  

С 25 марта по 31 марта 2024 года командами осуществлялась подача 

отчетной документации о реализованном проекте в Оргкомитет. 

Итоги реализации проектов на II этапе Конкурса следующие: не все 

команды выполнили условия Конкурса в части проведения обязательного 

количества занятий, предоставления необходимой отчетной документации, в 

связи с этим публикации и отчеты о проектах этих команд не были направлены 

на проверку кураторами на экспертизу. 

 

ИТОГИ КОНКУРСА 

С 1 по 30 апреля 2024 года подводились итоги Конкурса, финальные 

мероприятия по публичной защите проектов команд финалистов в очно-

дистанционном формате; 



 27 апреля 2024 года выступили 6 команд-финалистов в категории 

«Наставник»: Свердловская область, Псковская область, Омская область, 

Волгоградская область, Челябинская область.   

30 апреля 2024 года выступили 10 команд-финалистов в категории 

«Доброволец»: Иркутская область, Челябинская область, Кировская область, 

Костромская область, Город Федерального значения Санкт-Петербург, 

Ленинградская область, Республика Татарстан, Архангельская область.   

Конкурсная комиссия осуществляла оценку представленных проектов 

командами согласно критериям публичной защиты.  

 

Победители и призеры: 

 

Категория «Наставник» 

Черемховский район  

МКОУ СОШ с.Саянское (команда «Движ»),  

руководитель - Нефедьева Надежда Николаевна, 

 приз в специальной номинации «Самая крутая команда наставников» 

(призовой фонд 20 000 рублей) 

 

Категория «Доброволец» 

III место 

г. Братск 

ГБОУ ИО «Братский политехнический колледж» (команда «Творцы»), 

руководитель - Михайлова Татьяна Николаевна 

(призовой фонд 60 000 рублей, 

 подарочный курс «Развития памяти и внимания» от Центра 

образовательных технологий Advance) 

 

Итоги Конкурса утверждены Протоколом заседания Оргкомитета и 

опубликованы в официальном Телеграм-канале Конкурса. 

Команда «ПРОдвиж» ЧОУ «РЖД лицей №11» г. Слюдянка под 

руководством регионального координатора приняла участие в федеральном 

ПРО-форуме, который состоялся в очном режиме в г. Москва 13-16 мая 2024 

года. 

ГКУ «ЦПРК» выражает благодарность педагогам, руководителям 

образовательных организаций, специалистам муниципальных органов 

управления образованием за помощь в подготовке, проведении и участии в 

Конкурсе.  

17.05.2024 г. 

 

Директор ГКУ «ЦПРК»                                                                      М.Н.Галстян 
 

 
 

 

 
Исп.: Старкова А.П., Ерощук М.В.



ПРИЛОЖЕНИЕ  

Участники Международного конкурса социальных проектов в сфере здоровьесбережения  

«Общее дело-ПРО» Проекты. Развитие. Общество»  

Территория 

(Район/город) 

Наименование ОО, 

подавших заявки для участия в 

Конкурсе 

Название команды ФИО ответственного педагога 

(руководителя команды) 

Участники 

 I этапа 
(прошедшие 

регистрацию на сайте 

Конкурса в срок до 

30.09.2023 г.) 

Участники 

 II этапа 
(успешно выполнены 

условия I этапа) 

Итоги  

Муниципальное 

образование 

«Ангарский городской 

округ» 

МБОУ «СОШ № 19» «БИОС» Шеина Мария Владимировна    

МБОУ «СОШ № 37 имени 

Королькова А. М., Героя 

Российской Федерации» 

«Светлая гвардия» Чурилова Лариса Сергеевна    

МБОУ «Гимназия №1» «Молодое поколение» Дмитриева Наталья Викторовна    

МАОУ «Ангарский лицей №1» «Здоровое поколение» Андрианова Вера Дмитриевна    

МБОУ «СОШ № 15» «КОД» Пушилина Елена Анатольевна    

Муниципальное 

образование 

«Боханский район» 

МБОУ «Буретская СОШ» «Первые» Кравцова Наталья Викторовна    

Муниципальное 

образование «город 

Братск» 

ГБПОУ ИО «Братский 

педагогический колледж» 

«Спешим делать 

добро» 

Трусова Алёна Владимировна    

ГАПОУ ИО «Братский 

индустриально-

металлургический техникум» 

«ДоброБрИМТ» Кулезнева Ульяна 

Александровна 

   

МБОУ «Лицей № 3» «Новое поколение» Шепелева Елена Лазаревна    

МБОУ «СОШ № 16» «Смайлики» Побежимова Ирина 

Александровна 

   

ГБОУ ИО «Братский 

политехнический колледж» 

«Творцы» Михайлова Татьяна Николаевна   3 место в 

номинации 
«Доброволец» 

Муниципальное 

образование «Братский 

район» 

МКОУ «Зябинская СОШ» «Люди в школьном» Прудникова Александра 

Маратовна 

   

Муниципальное 

образование «г. 

Иркутск» 

ГБПОУ ИО «Иркутский 

энергетический колледж» 

«Энергия» Шиданова Надежда 

Владимировна 

   

МБОУ г. Иркутска лицей № 3 «Черная жемчужина» Белова Анастасия Николаевна    

МБОУ г. Иркутска СОШ № 35 «Тридцатьпяточка» Клачкова Юлия Евгеньевна    

Муниципальное 

образование 

«Иркутский район» 

МОУ ИРМО «Усть-Кудинская 

СОШ» 

«Импульс» Федотова Виктория 

Александровна 

   



Муниципальное 

образование 

«Казачинско-Ленский 

район» 

МОУ «Окунайская СОШ № 1» «Энтузиасты» Коваль Елена Владимировна    

Муниципальное 

образование 

«Нижнеудинский 

район» 

МКОУ «СОШ№5» г. Алзамай «Территория здоровья» Ваврикова Наталья 

Геннадьевна 

   

МКОУ «Атагайская СОШ» «Оберег»     

МКОУ «Замзорская СОШ» «ВЕГА(Всегда Едины 

Готовы Активны) 

Коршикова Оксана 

Анатольевна 

   

МБОУ «СОШ№ 48» г. 

Нижнеудинск 

«3D- доброе Дело в 

квадрате» 

Архипова Ирина Петровна    

Муниципальное 

образование 

«Слюдянский район» 

 ЧОУ «РЖД лицей №11» г. 

Слюдянка 

«ПРОдвиж» Доценко Людмила Васильевна   Участники 

Федерального 

ПРО-форума  

г. Москва 

 

Муниципальное 

образование 

«Тайшетский район» 

МКОУ СОШ №2 г.Тайшета «Здоровое поколение» Бахонько Светлана Алексеевна    

МОУ СОШ № 14 г. Тайшета «Добрята» Шелехова Марина 

Владимировна 

 Участники 

Федерального 

ПРО-форума 

 г. Москва 

 

МКОУ СОШ № 10 г. 

Бирюсинска 

«Vдесятку» Белоусова Татьяна Петровна    

МОУ «СОШ № 85 имени Героя 

Советского Союза Н.Д. 

Пахотищева»  г. Тайшета» 

«Лига Добра» Кальянова Наталья Михайловна    

МКОУ СОШ № 24 п. Юрты  Щербелева Полина 

Владимировна 

   

ЧОУ «РЖД лицей №12» «ЛокоМОТИВ» Мухтарова Нина Васильевна    

МКОУ СОШ №23 г. Тайшета «Импульс» Тихонова Юлия Михайловна    

Муниципальное 

образование «город 

Тулун» 

МБОУ «СОШ №25» «Добрые дела» Метелькова Алена Алексеевна    

Муниципальное 

образование «Усть-

Удинский район» 

МКОУ «Юголукская СОШ» «Здорово быть 

здоровым» 

Игнатова Ирина Викторовна    

Муниципальное 

образование «г. 

Черемхово» 

 

МБОУ «СОШ №30» «Позитив» Тарасова Яна Викторовна     

ГБПОУ ИО «Черемховский 

техникум промышленной 

индустрии и сервиса» 

«Вектор добра» Козенко Юлия Вадимовна    



Муниципальное 

образование 

«Черемховский район» 

 

МКОУ СОШ с.Саянское «Движ» Нефедьева Надежда 

Николаевна 

  Приз в 

специальной 

номинации 

«Самая крутая 

команда 

наставников» в 

категории 

«Наставник» 

МКОУ СОШ с.Бельск «ДОБРОволец» Бедушвиль Ольга 

Александровна 

   

МКОУ СОШ №1 п.Михайловка «Республика 

Беспокойных Сердец» 

Лобкис Ольга Германовна    

МКОУ СОШ №3 п.Михайловка «Оптимисты» Дубовик Олеся Петровна    

МКОУ СОШ с.Алёхино «ДаБро! Твори добро!» Нефедьева Анна Михайловна    

МКОУ СОШ с.Рысево «В ритме жизни» Труфанова Евгения 

Александровна 

   

МКОУ СОШ с.Голуметь «3Д Делаем Добро 

Другим» 

Юринская Юлия Ивановна    

МКОУ СОШ д.Малиновка «В ритме жизни» Пархоменко Олеся 

Анатольевна 

   

МКОУ СОШ с.Лохово «Вектор» Шматова Елена Викторовна    

МКОУ СОШ с.Верхний Булай «Сильная нация» Шанина Елена Владимировна    

МКОУ СОШ с.Нижняя Иреть «Юность» Ковалёва Анна Юрьевна    

МКОУ СОШ с.Новогромово «Про иммунитет» Карачун Ольга Анатольевна    

МКОУ СОШ п.Новостройка «Про ЗОЖ» Клюева Татьяна Фёдоровна    

МКОУ СОШ с.Парфёново «Импульс» Сарапулова Анастасия 

Викторовна 

   

МКОУ СОШ с.Тунгуска «ZаДобро» Богданова Ольга Васильевна    

МКОУ СОШ с.Тальники «220 ВОЛЬТ» Безъязыкова Валентина 

Алексеевна 

   

МКОУ СОШ с.Узкий Луг «Заряд» Черкалова Ольга Анатольевна    

 


